UN PASUQ PROMOTEUR DE bien
LITTERATIE ALIMENTAIRE manger

WV a l'école

Fiche synthese - Atelier Forum Bien manger a I'école - 22 Novembre
2023

Nous souhaitons rehausser significativement la littératie
alimentaire des jeunes.
I.a ViSiﬂn L'acces ur.miverselld une éducation alimentoirg de qualité
favorise le développement de 'autonomie et de
I'autodétermination des enfants a I'égard de leur alimentation,
en plus de contribuer d une bonne santé physique et mentale
au-deld de I'enfance.

Favoriser et soutenir
I'éducation
alimentaire en

Mettre en place de classe, au service
lieux de collation et oe gclrc.:le, ou\
de repas conviviaux, pCIrC.ISCO|CIII:e etala Garantir l'acces
encadrés par du vie étudiante. des locaux, de
personnel formé I'équipement et de
aux bonnes l'approvisionnement
pratiques en denrées

d'éducation nécessaires aux
alimentaire positiv ateliers en
alimentation
(culinaire, jardinage
etc.).

Les actions prioritaires a mettre en place
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Intégrer la littératie
alimentaire au
programme de

formation de I'école
québécoise en
développant et

déployant un
programme
d'éducation
alimentaire
structuré.
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vidéo atelier 20
septembre 2023



https://www.pasuq.org/
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
https://www.gardescolaire.org/
https://www.cinqepices.org/
https://www.bienmangeralecole.ca/
https://drive.google.com/file/d/1B36-imHR1atE988B1tDtpa8rXAV0mSla/view?usp=drive_link
https://collectifvital.ca/fr
https://educamiam.gardescolaire.org/

